
Ponente:

María del Rocío González Guerrero

Secuencia didáctica: 

How to be healthy

Colegio: Lengua Extranjera Inglés 

Plantel 7 “ Ezequiel A. Chávez”



Datos de la Secuencia Didáctica 

• Asignatura: Inglés V
• Grupos: 555B, 556A, 561A
• Alumnos que apoyó: 75 alumnos
• Unidad en la que se inserta: Unidad 5
• Vinculación con otras disciplinas: 
Educación para la Salud, 5to. grado, unidad 2 
• Sesiones: 
Tres sesiones por Videoconferencia Zoom y entrega de tareas 
por Google Classroom
• Actividades: 5



OBJETIVOS
El estudiante:

● Aplicará las funciones comunicativas para dar 
recomendaciones expresando sugerencias, para 
fomentar un estilo de vida saludable.

● Identificará razones y propósitos a través de 
la interacción con textos persuasivos para 
sugerir estilos de vida saludables.



ACTIVIDAD 1: Vocabulario / Pronunciación / Expresión
ORAL

Practicar vocabulario relacionado con problemas de salud. Ver el video: 
“Health Problems- English Vocabulary”

https://www.vocabulary.cl/english/health-problems.htm

https://www.vocabulary.cl/english/health-problems.htm


ACTIVIDAD 1: Vocabulario / Pronunciación / Expresión
ORAL

Escuchar audio y practicar la 
pronunciación de los 
problemas de salud.
https://www.shertonenglish
.com/es/gramatica/vocabul
ario/salud

https://www.shertonenglish.com/es/gramatica/vocabulario/salud


ACTIVIDAD 2: Comprensión de lectura /Expresión oral/ 
Gramática

• Leer una conversación entre un 
doctor una paciente.

• Responder preguntas de 
comprensión.

• Utilizar Educaplay

https://es.educaplay.com/recursos
educativos/6594751at_dr_stone_s
_office.html

https://es.educaplay.com/recursoseducativos/6594751at_dr_stone_s_office.html


ACTIVIDAD 2: Comprensión de lectura /Expresión oral/ 
Gramática

• Practicar consejos referentes a 
remedios o soluciones para los 
problemas de salud.

• Presentar frases utilizadas para 
dar consejos o 
recomendaciones: 
https://docs.google.com/present
ation/d/1HflubOn0UDczFiWUEv
67vcN9h3QnUwL2tZhpfPPRTbA/
edit?usp=sharing

https://docs.google.com/presentation/d/1HflubOn0UDczFiWUEv67vcN9h3QnUwL2tZhpfPPRTbA/edit?usp=sharing


ACTIVIDAD 2: Comprensión de lectura /Expresión oral/ 
Gramática

• Presentar el aspecto 
gramatical de auxiliar modal: 
Should/shouldn’t

• Resuelver un ejercicio en 
Educaplay:

https://es.educaplay.com/recur
sos-
educativos/6596416should_sho
uldn_t.html

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6596416should_shouldn_t.html


ACTIVIDAD 3: Elaboración de mapa mental/ 
Organización de ideas

• Ver un video y tomar notas sobre el 
mismo.

Video: Identify Persuasive Texts

https://www.youtube.com/watch?v=s
nTxlSDNMSQ

• Búsqueda de información en 
Internet acerca qué es un texto 
persuasivo, sus características y 
estructura. 

• Comentarios sobre la información 
encontrada.

https://www.youtube.com/watch?v=snTxlSDNMSQ


ACTIVIDAD 3: Elaboración de mapa mental/ 
Organización de ideas

• Los estudiantes elaborarán un mapa mental en grupos con la 
información que obtuvieron en su investigación sobre textos 
persuasivos.

• Rúbrica para la evaluación del mapa mental:

https://rb.gy/2svyqr

• Presentación de mapas mentales al grupo.

https://rb.gy/2svyqr




ACTIVIDAD 4: Lectura/ Realizar investigación/ Expresión
Escrita

Lectura de textos persuasivos acerca de estilos de vida saludables:

Healthy eating - 10 easy tips

https://www.jamieoliver.com/nutrition/healthy-eating-10-easy-tips/

Health tips for healthy living :

http://www.medicinenet.com/healthy_living/article.htm#healthy_living_f
acts

Los estudiantes toman notas de información en los textos.

https://www.jamieoliver.com/nutrition/healthy-eating-10-easy-tips/
http://www.medicinenet.com/healthy_living/article.htm#healthy_living_facts


ACTIVIDAD 4: Lectura/ Realizar investigación/ 
Expresión Escrita

-Investigan sobre estilos de 
vida saludables y toman 
notas de los artículos 
encontrados. 

-Escriben un texto 
persuasivo corto sobre 
sugerencias o 
recomendaciones para tener 
un estilo de vida saludable .



ACTIVIDAD 5: Proyecto: Elaboración y 
Presentación de un Video 

• Trabajo colaborativo en grupos de 3-4 estudiantes 

• Elaboración de un video de 2-4 minutos para persuadir a las personas 
de llevar un estilo de vida saludable, utilizando las ideas de los textos 
persuasivos que elaboraron.

• Los estudiantes presentan sus videos a todo el grupo.

• El profesor y los estudiantes evalúan el video usando una rúbrica:

https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e8cb12db26a6bac0fc27e3
4417277.jpg

https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e8cb12db26a6bac0fc27e34417277.jpg


ACTIVIDAD 5: Proyecto: Elaboración y 
Presentación de un Video 

• Trabajo colaborativo en grupos de 3-4 estudiantes 

• Elaboración de un video de 2-4 minutos para persuadir a las personas 
de llevar un estilo de vida saludable, utilizando las ideas de los textos 
persuasivos que elaboraron.

• Los estudiantes presentan sus videos a todo el grupo.

• El profesor y los estudiantes evalúan el video usando una rúbrica:

https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e8cb12db26a6bac0fc27e3
4417277.jpg

https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e8cb12db26a6bac0fc27e34417277.jpg


Video: A healthy Lifestyle 1

https://drive.google.com/file/d/1Pa9LOgZINZTXL
PfrjAxYSM4P03W3Dh6g/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1Pa9LOgZINZTXLPfrjAxYSM4P03W3Dh6g/view?usp=sharing


Video: A healthy Lifestyle 1

https://drive.google.com/file/d/1dxXEOScdBDgDs_EUPm
YYT8vAKkO8_q2S/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1dxXEOScdBDgDs_EUPmYYT8vAKkO8_q2S/view?usp=sharing


CONCLUSIONES
• Los alumnos:

• Aprendieron a expresar sugerencias de una manera significativa. 

• Desarrollaron habilidades de búsqueda de información. 

• Expusieron su creatividad, utilizando las TIC como facilitadoras de su 
aprendizaje. 

• Practicaron la organización de ideas por medio de la elaboración de  mapas 
mentales. 

• Desarrollaron aprendizaje cooperativo en la elaboración del video con sus 
compañeros. 

• Identificaron razones y propósitos por medio de interactuar con textos 
persuasivos para sugerir estilos de vida saludables.



Recursos y material didáctico 

Videos: 

https://www.vocabulary.cl/english/health-problems.htm

https://www.shertonenglish.com/es/gramatica/vocabul
ario/salud

https://www.youtube.com/watch?v=snTxlSDNMSQ

https://www.youtube.com/watch?v=njstk6xlrh0&amp;fe
ature=emb_title

Presentaciones electrónicas

https://docs.google.com/presentation/d/1HflubOn0UDc
zFiWUEv67vcN9h3QnUwL2tZhpfPPRTbA/edit?usp=shari
ng

https://docs.google.com/presentation/d/12AKzCIqcyBM
X9GCs_lnWzpLRWkoDktsPLIWPskI3bvk/edit?usp=sharin
g

Juegos
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/6595885-health_problems.html
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/6594751-
at_dr_stone_s_office.html
https://es.educaplay.com/recursos-
educativos/6596416-should_shouldn_t.htm

Rúbricas
https://rb.gy/2svyqr
https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e
8cb12db26a6bac0fc27e34417277.jpg

https://www.vocabulary.cl/english/health-problems.htm
https://www.shertonenglish.com/es/gramatica/vocabulario/salud
https://www.youtube.com/watch?v=snTxlSDNMSQ
https://www.youtube.com/watch?v=njstk6xlrh0&amp;feature=emb_title
https://docs.google.com/presentation/d/1HflubOn0UDczFiWUEv67vcN9h3QnUwL2tZhpfPPRTbA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/12AKzCIqcyBMX9GCs_lnWzpLRWkoDktsPLIWPskI3bvk/edit?usp=sharing
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6595885-health_problems.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6594751-at_dr_stone_s_office.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6596416-should_shouldn_t.htm
https://rb.gy/2svyqr
https://i.pinimg.com/originals/1e/4e/8c/1e4e8cb12db26a6bac0fc27e34417277.jpg
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